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Group-A 

Ʊয Ʊকােনা পাচঁিট Ĵেűর উóর দাও: -      ২×৫=১০ 

১) Ʊযাগ কােক বেল । 

২) ভারতবেষƳর ছয়িট আিƌক দশƳন ও দুিট নািƌক দশƳেনর নাম Ʊলখ।  

৩) হঠ Ʊযােগর িবিশŻ ²Ġ ªিলর নাম ও তােদর রচিয়তারগেণর নাম Ʊলখ। 

৪) চাবƳাক দশƳেনর মূল কথা িক ?  

৫) পÕেকাষ এর ধারণা অনুযায়ী মানব শরীেরর ƌর ªিলর নাম �মাīেয় িলিপবĆ কেরা।  

৬) Ʊযাগ চচƳার Ʊ¢েø সবƳােপ¢া ªśüপূণƳ ও পারƒিরক সŐকƳযু� দুিট আিƌক দশƳেনর 

নাম Ʊলখ। 

৭) হঠ Ʊযাগ কী ? 

৮) Ʊযেকােনা দুিট মুČা ও চারিট Ĵাণায়ােমর নাম Ʊলখ।  

Group-B 

Ʊয Ʊকােনা দুিট Ĵেűর উóর দাও: -              ৫×২=১০ 

ক) একিবংশ শতাŀীেত Ʊযাগভ�ােসর ªśü আেলাচনা কর। 

খ) মহিষƳ পতØিলর Ʊযাগ দশƳেন অŻা¿ Ʊযােগর Ʊয ধারণা ব�� হেয়েছ তা বণƳনা কর।  

গ) হঠ Ʊযাগ Ĵদীিপকা সŐেকƳ একিট সংি¢Į টীকা Ʊলখ। 

ঘ) মানিসক ƗােƐ�র উĨিতেত পÕেকােষর ধারণা সŐেকƳ সংি¢Į বণƳনা দাও। 
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